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EXITO Y LIDERHAZGO 360

Alimentacion.

Ejercicio Fisico.

Peso Ideal.

Evitar sustancias nocivas.
Suefio y buenos habitos.
Estilo de Vida.
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Ingresos
Egresos
Ahorro
Inversion
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Estudio
Trabajo

Negocio
Plan de Carrera
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EXITO Y LIDERHAZGO 360

ESPIRITUAL

N

Transformacion personal
Paz interior.

Fe

Sabiduria

Amor

Conexién con el Ser
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Herramientas

O Fisicas

O Mentales

O Emocionales
O Espirituales
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Fe
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Amor
Conexion con
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FISICO

Alimentacion.
Ejercicio Fisico.
Peso Ideal.
Evitar sustancias
nocivas.

Suefio y buenos
habitos.

Estilo de Vida.

Amigos
Relaciones Sociales
Ocio

Diversién

Estudio
Trabajo
Negocio
Plan de Carrera

Ingresos
Egresos
Ahorro
Inversion



