
                                        

 
 

 

PASOS PARA MANIFESTAR Y CREAR TÚ  

NUEVA REALIDAD 
 
 

1.- ¿Qué no quieres? 
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2.- ¿Qué no quiero en cada una de las siguientes áreas de mi vida? 

 

Física / Salud 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….....

.........................................................................................................................
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.........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

Emocional / Pareja 

………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………….....
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Familia 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………
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Trabajo 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….....
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Finanzas 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….....
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Amigos 

………………………………………………………………………………
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Espiritualidad 

 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………
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3.- ¿Qué  quiero en cada una de las siguientes áreas de mi vida? 

 

Nota.-  Si duda coloque la palabra NO  SE 

 

Física / Salud 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………
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Emocional / Pareja 
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Familia 
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Trabajo 
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Finanzas 
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Espiritualidad 
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