Curso de Alto Impacto: Tres Cerebros para Salir de

la Crisis”

5 CEREBROS

Fara salir de la crisis

Pensamiento
™ mocion

Accion




TEMAS A TRATAR

%I. BIENVENIDA, ACUERDOS Y OBJETIVOS \\

2. Cambiando la perspectiva

3. Castigo y Sufrimiento, o Desafio y Oportunidad

64. Como utilizar tus maravillosos dones de Pensar,

Sentir y Actuar en momentos de crisis

5. Las llaves integrales de la Resiliencia

6. Como aplicar la Inteligencia Emocional

K7 Fortaleciendo la Proactividad con nuestra Empresa ///
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"Si no puedes cambiar tus
circunstancias, cambia tu perspectiva
acerca de las circunstancias”
(Anonimo)



Te (nvito a mirar en
este curso lo que nos

esta sucediendo ...

‘de otra manera” [%

La copa de Rubin




A vivir este desafio...

No como una
CVISIS...

Sino como
Uuna
oportunidad...
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MANEJANDO DE MANERA
MAGISTRAL TUS TRES CEREBROS

NEOCORTEX

MRAZONAMIENTO

LImBICO

BN OCICNER

REPFPTIL,

SUPERVIVENCLA




Es decir: utilizando constructivamente
tus maravillosos dones:

DE PENSAR

DE SENTIR

DE ACTUAR



CREANDO
RESULTADOS

EXTRAORDINARIOS

1. Desde lo
CONGINITIVO




2. Desde lo AFECTIVO
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“Es importante recordar que los
grandes cambios, siempre vienen
acompairados de una fuerte
sacudida.

No es el fin del mundo, sino el inicio

de uno nuevo” (Anonimo)
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“El dolor es inevitable...







Abordaremos
(nictalmente “LAS
LLAVES INTEGRALES DE
LA RESILIENCIA”




Inmediatamente la magia de la

INTELIGENCIA EMOCIONAL

“Que es la capacidad de
entender, sentir, y aplicar
eficazmente el poder y la
agudeza de las emociones, como
fuente de informacion, energia
humana, influencia y conexion”

Daniel Goleman



S Y Finalmente la
PROACTIVIDAD

Termino propuesto por Viktor Frankl (Psiquiatra Vienes en su libro
"El hombre en busqueda de significado”), luego de sobrevivir a los
campos de concentracion nazis.

“La libertad de tomar una postura ante
diversas situaciones y tener la capacidad de

enfrentarlas de (a mejor manera posible’”



Finalmente Aspiramos que
tu
compromiso sea con la

RESILIENCIA

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

PROACTIVIDAD
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El mundo rompe a todos, y despueés,

algunos son fuertes en los lugares rotos
Ernest Hemingway

Nos vemos en el curso



Detalles:

Duracion: 8 horas

Material:

* Mas 300 minutos en Video

 Documento Guia en Powerpoint.

* Video de conclusiones con preguntas
y respuestas grabadas para que tu
aprendizaje y aplicacion se amplie.

* Tres maravillosos facilitadores,
experto cada uno en uno de los
cerebros.



Facilitadores:
FACILITADOR No. 1

Lcdo.: Diego Hinojosa M.

Licenciado en Psicologia General. Coach Transformacional y de
Esencia, egresado de “Coaching Hall International” de Colombia
abalizada por la ICF (International Coaching Federation). Coach y
Psicoterapeuta Transpersonal Integral de la Escuela de
Psicologia Transpersonal — Integral de Argentina. Postgrado en
Psicoterapia Gestalt en el Instituto Humanista de Psicoterapia
Gestalt de Mexico. Diplomado en Filosofia y Pedagogia en la
Fundacion AMHA, Argentina y Colombia

Desde el afio 1995 se desempefia como Facilitador, Consultor,
Coach y Terapeuta a nivel nacional e internacional (USA,
Colombia, Argentina, Chile, Bolivia, Guatemala). Ha servido a
mas de 50 Organizaciones publicas y privadas, en las areas
Comerciales, Salud, Industriales, Educativas, Bancarias, de
Hoteleria, PYMES y otros, acumulando mas de 20.000 horas de
experiencia entre formacion, capacitacion, Psicoterapia y
Coaching.

Actualmente se desempefna como Facilitador, Coach,
Psicoterapeuta v Consultor Independiente. e



Facilitador 2:

[ Luis Guillermo Castro Merchan J

[ Master Coach en Programacion Neuro Lingiiistica ]

Se a desempenado como coordinador y gerente régional de ventas para las mas
importantes empresas editoriales de Colombia, creader de varies sistemas de ventas de
programas educativos de gran exito.

En Colombia se desempeno como director de la “Campana Nacional Anti Bullying” de la
corporacion WES, durante 18 meses obteniendo exg
Durante varios anos ha brindado capacitacion aing
inteligencia emocional (Daniel Goleman) Intelig Multiples (Howard Gardner) y
programacion neurolingiistica (Bandler y Grinder)y S8 @lesempeiio como Capacitador del
Consejo Nacional de Capacitacion y Formacion Prafesienal del Ecuador (CNCF)

resultadoes.
es educativas en temas come

Amplia experiencia gn varios paises de América Latih-a}:omo facilitador y consultor en el
area de desarrollo humano, logrando grandes cambios en las personas y grupos con los
que ha trabajado, generando una transformacion real en |a autvestima, mejoramiento en

Nacido en Bogota Colombia, con estudios en Ventas y _gtas hahilidades sociales y empoderamiento frente a los desafios, (o iienosentrega como

Mercadeo, Inteligencia Emocional, certificado comoat ™
Master Coach en Programacion Neuro Lingiiistica,”
actualmente sigue una actualizacion en Neuro Ciencias
Aplicadas haciendo énfasis en Neuro Ventas, Neuro
Felicidad y Neuro Liderazgo.

resultado un ser humano fortalecido capaz de tomar el control de todas (as areas de su
vida tanto en lo personal como en lo laboral.

Experto en temas como; Trabajo en Equipo, Relaciones Interpersonales, Sentido de
Pertenencia, Comunicacion Asertiva y Persuasiva, Neuro Felicidad, Neuro Liderazgo,
Servicio al Cliente y ventas entre otras.
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Presidente de la Empresa Leaderhazgo, es Ingeniero,
Escritor, Coach, Consultor Empresarial y Conferencista de
gran impacto y dinamismo. Ha recibido varios entrenamientos
en PNL con el Dr. Richard Bandler y con Anthony Robbins en
EEUU. Diplomado en Psicologia del Talento Humano en Cuba,
Repatronamiento Neuro Hipnoético en México, Energia y
Nutricion en Brasil, Certificacion en Out Door Training en
Peru, Lenguaje Ontologico en Panama, Ingenieria Lingiiistica
en Colombia, Técnicas vivenciales y ludicas para la ensehanza
en Colombia, Music Personal Power, en Republica
Dominicana.

Ha sido participante en conferencias en varios paises, y
seguidor de lideres como: De pack Chopra, Louise Hay, Robert
Kiyosaki, Jhon Maxwell, entre otros.
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Hernan lleva 25 afnos dedicado a facilitar herramientas y estrategias
poderosas para que las personas descubran el inmenso potencial, el
gigante interno que llevan dentro, que obtengan resultados
extraordinarios y se catapulten al siguiente nivel de excelencia, en
Paises como: Ecuador, Pera, Colombia, Panama, Venezuela, EEUU.

A lo largo de ésta década y media, Hernan ha impactado a traves de sus
conferencias y seminarios en mas de 200.000 personas en organizaciones

nacionales e internacionales










Chicago 2009

Anthony Robbins Los Angeles 2007







