
 

 

INTRODUCCION Y BIENVENIDA  

 

ESTE PROGRAMA NO ES UN CURSO COMUN, ES 

EL INICIO DE UN PROCESO DE 

TRANSFORMACION Y DE CRECIMIENTO 

ILIMITADO. 

 

NO ES PARA CUALQUIER PERSONA. ES IDEAL 

PARA SERES HUMANOS SENCILLOS CON 

GANAS DE SER FELICES, DE VIVIR AL MAXIMO, 

DE VER LA VIDA CON OTRAS PERSPECTIVAS, DE 

DESAPRENDER LO QUE NO LES SIRVE, DE 

ELEVAR SU CONCIENCIA Y  DE TRASCENDER EN 

EL TIEMPO. 

 

TAMBIEN ES RECOMENDABLE PARA SERES 

HUMANOS APASIONADOS Y QUE BUSCAN 

LIBERAR SU PODER PERSONAL, PARA SERVIR 

DE MEJOR MANERA A LA HUMANIDAD y 

CONTRIBUIR CON LA EVOLUCION DEL 

PLANETA. 



 

TALLER DE ESPECTATIVAS 

 

1.- ¿Por qué decidiste tomar este programa? 

 

 

 

 

 

 

 

2.- ¿Qué es lo que más quieres lograr en ti de este entrenamiento? 

 

 

 

 

 

 

3.-¿Qué es lo que quieres hacer de diferente en tu vida? 

 

 

 

 

 

 

4.- ¿Qué tan comprometido estás de lograr esto? 

 

 

 

 

 

 

 

5.-¿Cómo afectará tu vida esos cambios? ¿Con tu familia? ¿Con tu 

trabajo? ¿ Con tus relaciones? 

 

 



 

 

TALLER   HISTORIA PERSONAL DE ÉXITO 

 

1.- Escribe 3 momentos de éxito en tu vida. 

 

 

 

 

 

 

2.-Escribe 2 momentos de fracaso o adversidad 

 

 

 

 

 

 

3.-Comenta algo difícil que te pasó en tu vida y luego coméntala de 

forma positiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TALLER PASADO 
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TALLER PRESENTE 
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TALLER FUTURO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

1.- Espiritual……………………………………………………………………………………………………………… 

2.- Salud…………………………………………………………………………………………………………………… 

3.- Laboral……………………………………………………………………………………………………………….. 

4.- Familia………………………………………………………………………………………………………………… 

5.- Pareja…………………………………………………………………………………………………………………. 

6.- Social……………………………………………………………………………………………………………………. 

7.- Dinero………………………………………………………………………………………………………………….. 

8.- Mental…………………………………………………………………………………………………………………. 
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